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Forberedelse innan anvandning

Inféra batterier

e Var sdker pa att batterierna ar korrekt insatta.
Om batterierna satts i felaktigt kan
batterivatska lacka ut och skada
omgivningen.

e Om duinte tanker anvanda denna
vag kontinuerligt under en lang
period sa ta bort batterierna.

e Batterierna som kommer med
vagen fran fabrik kan ha avtagit under
tiden den lagrats.

Andra viktenheten

e Nar strdommen ar av, tryck och hall in (") knappeni‘mer an tre sekunder.
e Anvand A knappen for att dndra viktenheten.
o Tryckpd( .

Notering:

Om vagen ér installd till "pounds” eller “stone-pounds”, kommer langdprogrammeringen automatiskt
vara installd pa “feet” och “inches”. Detta galler ocksa om vagen ar installd pa kilogram, da blir
langdenheten centimeter.

Stélla in din lokaliseringskod skiirm
Setknapp Endast vikt/Av-knapp

—

Olika platser pajjorden har olika gravitationsdrag.
Dessa skillnader paverkar vagens noggrannhet.
Du kan.erhalla noggrannheten genom att valja
ratt gravitationsinstallning pa vagen beroende pa
din geografiska plats.

1. Nar strommen &r av, tryck och hall in & knappen.
2. Hanvisa till kartan som ar infogad, och tryck pa AN/
for att valja din platskod.

Ner/Vilj-knapp
3. Tryckpa O for att valja och spara installningarna.

Upp/Tillbaka-knapp



Stalla in datum och tid

1. Vilj ar genom att trycka pa /™ och N/ knapparna.
2. Tryck pa O for att spara.

Stall in datum och tid pa samma satt som ovan.
Vagen stings av automatiskt efter att den har visat region, ar, manad, dag och tid.

Installation (Typ 1) via Smartphone

4

1. Sé&tt pa ”Bluetooth” och anvand URL for att ladda ned appen "My Tanita”. —
www.tanita.eu

Notering:

e Om du inte ska anvanda appen sa kan du installera

installningarna manuellt i vagen innan
anvandning.
e Om du koper en ny smartphone, var sdker pa att justera
registreringen av din kroppssammansattningmonitor saledes.
o Ungefarligt signalavstand: 5m i omraden utan obstruktioner.

2. Starta appen. Du kommer behéva registrera medlemskap for att anvanda
"My Tanita” appen. Efter att du har registrerat dig sa loggar du in med dina

inloggningsuppgifter.

3. Valj “Input Data” och sedan ”Input from BCM”. \
Valj ”RD-545" pa néasta sida. ¢

4. Tryck pa ”Sync/Pair” knappen.



http://www.tanita.eu/

Notering:

Notering:

Notering:

Kompitabla appar kan behdvas dndras eller laggas till i vilka fall skarmdisplayen och
operationsmetoderna kommer att variera pa varandra. Kontakta Tanita.eu om du har nagra
fragor eller behéver mer information.

Displayen och instruktioner kan variera beroende pa olika app-specifikationer.

Mandvrera vagen som appen indikerar.
Om vagen inte ar pa, tryck och hallin ©
(enter knappen) i minst 3 sekunder, tryck sedan
in din information som appen indikerar.

Beroende pa signalstyrkan sa kan det ta nagra sekunder for
vagen att fa kontakt.

Nar informationen éverférs visas'denna ikon &

For att vaga dig sjalv medan du haller.i din smartphone

sa fyller du i antalet vikt du.vill ta bort.i Visas innan matning gors
"Weight of clothing, etc.”

Informationen du fyller i dar kommer da att tas bort pa vagdisplayen.

Nér vagen ar pa kommer displayen visa 000, .

FOrsok att inte rora dig under matning av vikt.

Matningar kan ej utforas ordentligt om du haller i
kontrollpanelen eller om den ligger pa golvet innan (J.00,s
visas i displayen.

lllustration

Om du inte fullféljer matningen av vikten kommer inte informationen att sparas.



Installation (Typ 2) via Vagen

Innan du paboérjar matningen av din vikt sa behéver du fylla i personliga uppgifter (fodelsedatum,
kon, langd, vikt och kroppssammansattning). Nar du sedan startar vagen kommer detta sparas och
visas pa displayen i samband som du stéller dig pa vagen, sa att du kan anvdnda vagen enkelt varje
dag utan att behéva ange informationen varje gang.

Kroppssammansattningen maste registreras. Ta endast matningar av det nar du ar barfota. Stall
vagen pa en hard, stabil och platt yta.

Set button On/0ff button

: :

o] (0]

ID-nummer Registrering

1. Med kontrollpanelen isatt i vagen, tryck pa M och starta vagen. I ~

2. Efter att0.00w har visats, tryck pa O.

3. Vilj ditt ID-nummer (1-4) genom att anvinda /™ och\./
knapparna.

4. Tryck pa O for att bekrifta.

|— Up/Down button

Notering:

e Beroende pa de registrerade ID-numrera kommer fargen att andras.

PERSOMAL ID

@) @) O

1.BI3 2. Rosa 3. Vit 4. Ljusbl3 Gast: Lila

Registrering av fodelsedatum

1. Vailjfodelsearet genom att anvianda /™ och N\ knapparna. BIBRTHDRAY
2. Tryck p& (D for att bekrafta.

Notering:
Det tidigaste aret man kan ange &r 1900.

1. Viljfodelsemanad genom att anvanda /™ och ./ knapparna.
2. Tryck pa O for att bekrafta.

1. Vilj fodelsedag genom att anvdanda /™ och N\ knapparna. BIRTHDAY
2. Tryck pa O for att bekrafta. 1_ = 1
DAY =




Registrering av kén

1. Valj ditt kbn genom att anvanda ~\ och “\ knapparna.
2. Tryck pa O for att bekrafta.

Registrering av kroppslangd

1. Vilj din kroppslangd genom att anvdanda /™ och \/ knapparna.
2. Tryck pd O for att bekréfta.

Registrering av kroppssammansattning Lift the garip

1. Efter att 000w har visats pa displayen, ta bort :
kontrollpanelen fran vagen och stéll dig = - kﬂ

forsiktigt och barfota pa vagen.

Notering:

e  Forsok att sta stilla medan vagen mater vikten.
e Matning kan ej genomfdras korrekt om kontrollpanelen halls eller ligger pa golvet innan
0.00w visas p4 displayen.

Vagen stangs av automatiskt efter att du har fyllt i dina personliga uppgifter och vikten har visats.
Notering:

Du maste ansluta din smartphone for att anvanda appen.
Stall.in vagen enligt ”Installation (Typ 1) Via Smartphone” instruktionerna pa sidan 3.




GOra matningar

Vialj “"Measurement” i appen och folj instruktionerna.

Efter att 0.00, har visats sa tar du kontrollpanelen och férsiktigt
staller dig barfota pa vagen.

Notering:

Matningsresultaten sands automatiskt till din smartphone.

Forsok att sta stilla medan vagen mater vikten.
Matning kan ej genomféras korrekt om
kontrollpanelen halls eller ligger pa golvet innan
0.00w visas pa displayen.

Notering:

For att mata vikten medan du hallerien smartphone,

sa matar du in vikten du vill ta bort i “Weight of Clothing, etc.
i appen. Da’kkommer vikten som du lagt till att tas bort

fran resultatet.

Om du till exempel matar in 0,20kg i
"Weight of Clothing, etc” i appen kommer
detta att synas pa vagen innan du staller
dig pavagen.

Du kan som max mata in 2kg i “Weight of Clothing,etc” i appen.

Antalet kilon i “Weight of Clothing,etc” dras bort fran matningsresultatet (0-200kg).

4

Om du inte anvander en smartphone under matningar.

Starta vagen genom att trycka pa d knappen medan kontrollpanelen fortfarande sitter pa vagen.

Upp till 10 matningar kan sparas.



Notering:
Upp till 10 méatningar kan sparas i vagen per ID-nummer. Varje ny matning efter var tionde méatning
sparas och den dldsta matningen kommer da att raderas.

Genomfora matningar med autoigenkdanning

Vad ar autoigenkinning?

Den har funktionen kdanner automatiskt igen anvandare och visar deras resultat i displayen efter att
vagen har startats, hall i kontrollpanelen och stall dig pa vagen. Det kommer da minska besvaret
genom att eliminera behovet av att ange anvandaren vid varje anvandning.

Notering:
Funktionen for autoigenkanning kan automatiskt fora dig till ID-valsldge i situationer som de som
anges nedan:

e Vid matning av liknande kroppsstorlekar eller vikter.
e Nar en viktandring har intraffat eller om det har gatt flera dagar utan méatning.

Om nagot av detta fortsatter att handa, specificera ditt ID-nummer innan du pabdrjar méatning.

Anvand den har vagen nar du ar barfota pa en hard, stabil och platt yta.
1. Tryck pa(h) knappen for att starta vagen utan att ta
bort kontrollpanelen.

2. Efter att 0.00 visas pa displayen sa tar du
kontrollpanelen fran vagen och staller dig
barfota forsiktigt pa vagen.

Notering: ustration

e  FOrsok att sta stilla medan vagen mater vikten.



e Matning kan ej genomforas korrekt om kontrollpanelen halls eller ligger pa golvet innan
0.00s visas pa displayen.

e FOr att kunna anvanda autoigenkanning-funktionen maste du forst registrera dina personliga
uppgifter.

e Autoigenkanning-funktionen fungerar ej om du inte har registrerat dina personliga uppgifter.

e Displayen dndrar farg beroende pa vilket ID-nummer du viljer.

) O O
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e Ikonen [D] kommer att synas p& displayen nar din 1D 3
smartphone har anslutits och matdata AGE 320 @
har da sparats i enheten.

e Om mer dn 6 uppsattningar data har sparats, DATA @
sa kommer displayen for personlig data att tandas
och mangden sparad data kommer da att visas.

e Om du har angett ett namn pa installningarna i appen sa kommer detta namn att synas
istdllet for ID-numret.

Vikten visas.

%

Mat din kroppssammansattning och kontrollera att

det stammer med det data du har fyllt i. . . . . . .
EEEEER

: EOTH HAMDS

EEEEEE
\ 2

Auto-igenkanning kommer nu synas pa displayen.
Var god och se till att informationen pa skarmen




Js stdmmer 6verens med den information du har angett.

Vagen stanger automatiskt av sig sjalv efter att en viktmatning har visats pa displayen.

Satt tilloaka kontrollpanelen pa vagen efter att dina matningsresultat har visats pa displayen.

Notering:

e  Om auto-igenkdnnings funktionen upptacker flera mojliga kandidater for den aktuella
anvandaren kommer vagen automatiskt att vaxla till ID-valslaget nar matningen av
kroppsammansattningen ar klar.

Valj ditt ID-nummer genom att anvanda N\ och \/ knapparna, tryck sedan pa O for att
spara.

*Om vagen vaxlar till ID-valslaget upprepade ganger sa ange ditt ID-nummer innan du vager
dig.

e Om du glommer att stanga av vagen, sa kommer den automatiskt att géra det i foljande fall:
Om inga atgarder utfors pa vagen under mer dn 60 sekunder.

Om ingen vikt ar detekterad pa vagen under tiden da den véntar vikt.
Om ett enda matresultat visas i mer an 40 sekunder.

Att Mata Vikten Med Ett ID-Nummer

Knappa in ditt ID-nummer och mat din vikt utan att anvanda “autoigenkanning”. Anvand denna
metod om anvandning av automatisk igenkdanning vaxlar till ID-valslage.
Placera vagen pa ett hart, platt och stabilt golv.

1. Tryck pa () knappen for att starta vagen utan att ta bort
kontrollpanelen fran vagen.

Efter att0.00w syns pa displayen s& trycker du p& /™ .

Vilj ditt ID-nummer genom att anvdnda #™\ och \/ knapparna.
Tryck pa () for att spara. AGE =20 |E
Efter att 0.00w syns pa displayen, ta bort kontrollpanelen fran
vagen och stall dig forsiktigt barfota pa vagen.

ID

D> @R

Notering:

e  Forsok att sta stilla medan vagen mater vikten.
e Matning kan ej genomfdras korrekt om kontrollpanelen halls eller ligger pa golvet innan
0.00w visas pa displayen.



6. Kliv av fran vagen nar du hor ett pip.
Vagen kommer automatiskt att stanga av sig sjalv
nar matningsresultaten visas pa displayen.
Nar du ar klar sa satter du tillbaka kontrollpanelen pa vagen.
Notering:

Om du har angett ett namn pa instéllningarna i appen sa kommer detta namn att synas
istallet for ID-numret.

Om du stiller dig pa vagen innan 0.00i visas pa displayen kommerEFFar eller Q%W ERLORAD
visas pa displayen och vagen kommer da att stangas av.

Genomfora En Matning Utan Registrering (Gist-anvindare/endast viktmitning)

Gast-anvandare

1. Tryck pa () for att starta vagen, ta inte bort kontrollpanelen.
2. Efter att0.00 visas pa vagen, tryck pa /™ knappen, valj GUEST och tryck pa O for att
spara.
3. Vilj din alder, kén och langd genom att anvdnda /™ och v/ knapparna.
4. Efter att du har fyllt i alla uppgifter och0.00i visas pa displayen, ta upp kontrollpanelen fran
vagen och stall dig barfota pa vagen.
Notering: Set-knapp P&/Av-knapp
e  Forsok att sta stilla medan.vagen mater vikten.
e Matning kan ej genomfdras korrekt om
kontrollpanelen halls eller ligger pa golvet innan
0.00w visas pa displayen.
\— Upp,/MNer-knapp
5. 'Ga av vagen ndr du hor ett pip

Vagen kommer automatiskt att stdnga av sig efter att matningen av vikten syns pa skdrmen.
Nar du ar klar sa satter du tillbaka kontrollpanelen pa sin originella plats pa vagen.

Notering:

Alder som man kan registrera &r fran 6 till 99 ar.




Endast viktmatningar
Pa/Av-knapp

1. Tryck pé(') for att starta, utan att ta bort
kontrollpanelen fran vagen.

2. Efter att 000w visas pa skdrmen s stéller du
dig pa vagen utan att halla i kontrollpanelen.

3. Om du hor ett ”pip” néar din vikt visas pa vagen
sa gar du av vagen.

Notering:
e Avenom Lift the arip syns paskirmen
sa staller du dig pa vagen utan att halla i kontrollpanelen.

Den har metoden ar mest effektiv for engangsanvandare da personuppgifter och matresultat inte
sparas.

Notering:
e  Om autoigenkanningsfunktionen upptacker flera mojliga kandidater for den aktuella
anvandaren vaxlar enheten automatiskt till ID-valslaget efter att kroppsmatningen ar klar.
Valj ditt ID-nummer genom att anvanda ~\ och \ knapparna, tryck sedan pa O for att
bekrafta.
*Om vagen vaxlar till ID-valsldget upprepade ganger sa ange ditt ID-nummer innan du vager
dig.

e Om du glommer att stdnga av vagen, s kommer den automatiskt att gora det (da kommer
displayen att slockna) i féljande fall:
Om inga atgarder utfors pa vagen under mer dn 60 sekunder.
Om ingen vikt dr detekterad pa vagen under tiden da den vantar vikt.
Om ett enda matresultat visas i mer an 40 sekunder.

ID-valslage

Om autoigenkanningsfunktionen upptacker flera mojliga Selectyour IDI
kandidater for den aktuella anvandaren vaxlar enheten - ;
automatiskt till ID-valslaget efter att kroppsmatningen ]_ £ 3 '-]- EI

ar klar (vagen kommer da att pipa).

Vilj ditt ID-nummer genom att anvanda /™ och
knapparna, tryck sedan pa O for att bekréfta.

Om du marker att ID-numret dr felaktigt medan du vantar pa resultat sa trycker du pa /"~ i minst 3
sekunder for att komma till ID-valslage och valj korrekt ID-nummer.

Notering:
e Om du stanger av vagen innan du valt ID-nummer sa kommer matningen inte sparas korrekt.
e Fargen pa skarmen dndras beroende pa vilket ID-nummer du har valt.

@) O @)

1.BIA 2. Rosa 3. Vit 4. Ljusbla Gast: Lila



Pagaende Matning

Vagen och kontrollpanelen kommer att lysa upp
beroende pa vilket omrade méatningen gors.
Detta ar en anvandbar indikation fér den aktuella matningen.

Ex. Matningen gérs pa
den higra sidan av
kroppen.




Granska Matningsresultaten (Hela kroppen)

Matningsresultaten visas pa skarmen efter din personliga information. Varje steg visas i ungefar 4
sekunder innan den byter till ndsta steg. Bedomningsobjekten tdands i ordningen for din personliga
ID-nummer farg och sedan bedémningsfargen innan du byter till ndsta steg. Slutligen visas din vikt
och sedan stanger vagen av sig sjalv efter cirka 40 sekunder.
e Det visade objektet kan bytas genom att trycka pa /™ och . knapparna, medan
matresultaten visas.
e lkonerna“f*s kommer att visas pa displayen, de indikerar pd om det &r ett battre eller simre
resultat sedan den senaste matningen.

10. Kroppsvatten 2. Muskelmassa®

MUSCLE-M 4 e

54 EE Tryck pa O fér
att se specifikt
= I{E omrade

3 Muskelkvalitetsresultat”

MUSCLE-Q@ —)

I i Tryck p O fér
att se specifikt
Pt

omrade

8 Basal metabolisk hastighet

BMR i
152? Tryck pa O fir
kKca att =e specifikt
LA omride
7. Metabolisk alder

H_HGE "-.Ir 5 Kroppsbetyg

23 PHY
6 Visceralt fett

VISCERAL-F -

4 Kroppsfett®

BODY FAT —

5.



Granska Matningsresultaten (Av Kroppsdel)

”n-n

Tryck pa © medan resultatet av "muskelmassa”, “muskelmassaresultat” (muscle-q) eller antal
procent kroppsfett visas pa skarmen for att se over resultaten for varje kroppsdel.

Tryck pa /™ eller " medan enskilda kroppsdelars matresultat visas for att vaxla mellan de olika
stegen.

Bedémning Tryck p& O for att &ndra om du vill se
hela kroppen eller en enskild kroppsdel

(Till exempel resultat av matning av

muskelmassa i hela kroppen/enskild kroppsdel)

Enskild kroppsdel

Hela kroppen Vanster arm Higer arm

M R-ARM -

Muskelkvalitet vizas inte i "Trunk"”

Notering:
e  "Error” kommer att visas pa skarmen om kroppsfettprocenten ligger utanfor vagens matomrade.
e  FOr personer som ar 17 ar och 6ver: Vikt, BMI, kroppsfettprocent, muskelmassa och benmassa
kommer att visas pa skdarmen.
e  FOr att avbryta: Tryck pa O for att avbryta eller stdnga av vagen.
e Ikonen@ kommer att synas pa skarmen nar din smartphone ar kopplad och matningen har da sparats.

Beddmningar Beddmningar av matresultat indikeras av bakgrundsbelysningens blinkande farg

Bedidmningsfarg O O .
BMI Beddmning (*anvEnds vid vikt/BMI) Marmal Fetma Grad 1 / Undervikt | Fetma Grad 2 Eller Mer
Antal Procent Fett Beddmning Standard - / Standard +| Magot Overvikt / Undervikt Overviktig
Antal Procent Fett Kroppsdel Bedémning Standard f Lag = Hog
Miva Invartes Fett Standard Nagot Extremt Extremt
Muskelmassa Helkropp, Muskelmassa Enskild Kroppsdel Standard / Hog - Lag
Muskelmassa Resultat Helkropp + Enskild Kroppsdel Standard / Hog - Lag
BMR Beddmning [*anvinds vid BMR/kroppsalder) Standard / Hag - Lag
Benmassa Bedémning Standard / Hog Magot Lagt Lag




Andra Personlig Information

1. Tryck pa(® for att starta vagen, utan att rora
kontrollpanelen.

2. Efter att0.00w visas, tryck pa O .

3. Valj onskat ID-nummer (1-4) genom att
anvanda /™\ och knapparna.

Notering:
e Om du har angett ett smeknamn i appen pa din smartphone sa kommer detta att synas pa
skdarmen istallet for ditt ID-nummer.

4. Tryck pd © for att bekrafta.

Andra fodelsedatum/koén

CLERR Visas pa displayen. CLERF
1. Vil TES genom att trycka p3 #™\ och \/ knapparna.

2. Tryck pd © for att bekrafta.
3. Efter att 0.00w visas pa skarmen sa stéller du
dig barfota pa vagen.

=NDZ YES

Strommen stangs automatiskt av efter att de justerade

personuppgifterna och matresultaten har visats.

Om du anvander funktionen for att andra personuppgifter via en ansluten smartphone raderas all
data som sparats innan dndringen, saval som all data som lagras i enheten.

Notering:

e Du maste ansluta din smartphone for att kunna anvanda nagon app. Installera vagen enligt
anvisningarna i tidigare avsnitt i denna manual (se ”Installation (Typ 1) via Smartphone”
sid.3)

o Om N0 vilis s3 kan ingen data bli 6verskriven.

e Tryck pa (.IJ for att avbryta eller for att stanga av vagen.

e Om du glémmer att stanga av vagen, sa kommer den automatiskt att géra det i féljande
fall:

Om inga atgarder utfors pa vagen under mer dn 60 sekunder.
Om ingen vikt dr detekterad pa vagen under tiden da den vantar vikt.
Om ett enda matresultat visas i mer an 40 sekunder.




Ta bort personliga uppgifter

I 3

Tryck pa O for att starta vagen, utan att ta bort kontrollpanelen. AGE 30 @
Efter att0.00w visas p& skarmen, tryck pa O.
Vilj vilket ID-nummer du vill ta bort genom att anvanda /\ och \/ knapparna.
Tryck och hall i © knappen i mer dn 3 sekunder. CLERAR Kommer att visas.

vilj TES genom att anvidnda N och WV knapparna.

Tryck pa O for att bekrafta.

oo > D

Den personliga uppgiften som ska raderas kommer att da att visas och sedan raderas.
Att radera personuppgifter som &r anslutna till en smartphone gor att matdata ocksa tas bort fran
enheten.

Notering:
e Tryck pa (_IJ for att avbryta eller for att stdnga av vagen.
e Om du glémmer att stanga av vagen, sa kommer den automatiskt att géra det i féljande
fall:
Om inga atgarder utfors pa vagen under mer dn 60 sekunder.
Om ingen vikt ar detekterad pa vagen under tiden da den véntar vikt.
Om ett enda matresultat visas i mer an 40 sekunder.



